Informacje dotyczace
koronawirusa 1 zmlan W
sposobie uczestnictwa w
liturgii Mszy Swietych 1
nabozenstw

Z uwagl na ciagle zmieniajgce sie przepisy i
wytyczne dotyczace walki z koronawirusem, jesli
na jutrzejszych Mszach Swietych frekwencja
okaze sie bardzo niska (zdecydowanie ponizej
dopuszczalnej) wowczas misje Swiete zostanag
przeniesione na inny termin. Jutro bedziemy
informowa¢ na biezgco w tej kwestii.

Na koncu komunikatu informacje dotyczgce naszych parafialnych
misji Swietych

W zwigzku z zagrozeniem koronawirusem biskup rzeszowski Jan
Watroba, stosownie do rekomendacji Rady Statej Konferencji
Episkopatu Polski, 13 marca br. udzielit dyspensy od
obowigzku niedzielnego uczestnictwa w Mszach Swietych osobom
w podesztym wieku, osobom chorym lub majgcym objawy
infekcji, dzieciom 1 mtodziezy szkolnej oraz dorostym
sprawujgcym nam nimi bezposSrednig opieke, a takze wszystkim
wiernym, ktdrzy czujg obawe przed zakazeniem koronawirusem.
Dyspensa obowigzuje do kofAca marca 2020 r. zaréwno
diecezjan, jak i tych, ktdérzy przebywaja na terenie diecezji
rzeszowskiej.

Ponizej prezentujemy tresc dyspensy:
DYSPENSA

W zwigzku z niebezpieczenstwem, jakie stwarza panujgca
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obecnie epidemia koronawirusa, majgc na uwadze pilnag
potrzebe ochrony zdrowia i zycia ludzkiego, stosownie do
kanonéw 87 §1, 1245 i 1248 §2 Kodeksu Prawa Kanonicznego,
udzielam dyspensy od obowiazku niedzielnego uczestnictwa we
Mszy Swietej do korfica marca 2020 r.: osobom w podesztym
wieku, osobom chorym lub majacym objawy infekcji, dzieciom i
mtodziezy szkolnej oraz dorostym sprawujacym nad nimi
bezposrednia opieke, a takze wszystkim wiernym, ktérzy czuja
obawe przed zarazeniem koronawirusem.

Osoby korzystajgce z dyspensy zobowigzane sg w sumieniu do
uczestnictwa w niedzielnej Mszy Swietej w domu za
poSrednictwem transmisji w Srodkach spotecznego przekazu.
Zachecam takze do pogtebionej modlitwy osobistej.

Ogarniam modlitwg wszystkich Diecezjan oraz osoby
przebywajgce na terenie naszej Diecezji i btogostawie.

Jan Watroba
Biskup Rzeszowski

Rzeszéw, 13 marca 2020 r.

Prezentujemy rodwniez zarzadzenie Rady Statej Episkopatu
Polski, ktore prosimy stosowal w praktyce duszpasterskiej:

Zarzadzenie nr 1/2020
Rady Statej Konferencji Episkopatu Polski
z dnia 12 marca 2020 r.

Z wiarg w Opatrznos¢ Bozg i w trosce o zycie i zdrowie
spoteczenstwa i w nawigzaniu do komunikatéw Przewodniczgcego
Konferencji Episkopatu Polski podejmujemy decyzje o
wprowadzeniu prewencyjnych $rodkdédw ostroznosci w sytuacji
zagrozenia koronawirusem.

Kosciot od dwéch tysigcleci stuzy osobom chorym i



potrzebujgcym, nawet w czasach epidemii, nie rezygnujgc z
gtoszenia Ewangelii oraz sprawowania sakramentdw sSwietych.

1. Majac na uwadze zagrozenie zdrowia oraz zycia (zgodnie
z kan. 87 § 1, kan. 1245 i kan. 1248 § 2 Kodeksu Prawa
Kanonicznego), rekomendujemy biskupom diecezjalnym
udzielenie dyspensy od obowigzku niedzielnego
uczestnictwa we Mszy Swietej do dnia 29 marca br.
nastepujgcym wiernym:

a. osobom w podesztym wieku,

b. osobom z objawami infekcji (np. kaszel, katar,
podwyzszona temperatura, itp.),

c. dzieciom i mtodziezy szkolnej oraz dorostym, ktérzy
sprawujg nad nimi bezpoSrednia opieke,

d. osobom, ktére czuja obawe przed zarazeniem.

Skorzystanie z dyspensy oznacza, ze nieobecnos¢ na Mszy
niedzielnej we wskazanym czasie nie jest grzechenm.
Jednoczes$nie zachecamy, aby osoby korzystajgce z dyspensy
trwaty na osobistej 1 rodzinnej modlitwie. Zachecamy tez do
duchowej %gcznosci ze wspolnotg KosSciota poprzez transmisje
radiowe, telewizyjne lub internetowe.

2. W czasie liturgii do dnia 29 marca br. nalezy
przestrzega¢ w kosciotach nastepujgcych zasad:
a. przypominamy, ze przepisy liturgiczne Ko$Sciota
przewiduja przyjmowanie Komunii Swietej na reke, do
czego teraz zachecamy,
b. znak pokoju nalezy przekazywa¢ przez skinienie
gtowy, bez podawania rak,
c. cze$¢ Krzyzowi nalezy oddawac¢ przez przyklekniecie
lub gteboki skton, bez kontaktu bezpos$redniego,
d. nalezy powstrzyma¢ sie ponadto od oddawania czci
relikwiom poprzez pocatunek lub dotkniecie,
e. na kratki konfesjonatdow nalezy natozy¢ folie
ochronne,
f. rezygnujemy z napetniania kropielnic ko$cielnych
wodg Swiecong.



3. W obecnej sytuacji przypominamy, ze ,tak jak szpitale
leczg choroby ciata, tak koscioty stuzg m.in. leczeniu
chordéb ducha, dlatego jest niewyobrazalne, abys$my nie
modlili sie w naszych kosSciotach” (Komunikat
Przewodniczgcego Konferencji Episkopatu Polski, abp.
S. Gadeckiego, 10.03.2020). W zwigzku z tym zachecamy
wszystkich wiernych, aby poza liturgig nawiedzali
koscioty na gorliwg modlitwe osobistg. Polecamy
duszpasterzom:

a. aby koscioty pozostawaty otwarte w ciggu dnia,

b. aby kaptani troszczyli sie o dodatkowe okazje do
spowiedzi i adoracji Najswietszego Sakramentu,

c. aby - przy zachowaniu nalezytych zasad higieny -
kaptani i nadzwyczajni szafarze odwiedzali chorych i
starszych parafian z postugg sakramentalng.

4. Jednoczesnie informujemy, ze do dnia 29 marca br.:

a. liturgie z wudzieleniem sakramentu bierzmowania
przeniesione zostajg na terminy pdéZniejsze,

b. zawieszone zostajg pielgrzymki maturzystédw na Jasng
Gore oraz rekolekcje szkolne organizowane przez
parafie. JednoczesSnie prosimy sSrodki spotecznego
przekazu oraz duchownych o propozycje rekolekcji w
Internecie, ktdére w ten sposdob mogg by¢ przezywane w
domu,

c. sprawy rekolekcji dla dorostych oraz organizacje
innych spotkan pozostawia sie roztropnemu rozeznaniu
ksiezy proboszczow.

Prosimy o solidarnos¢ z osobami starszymi i potrzebujacymi,
np. poprzez pomoc w zakupach.

Prosimy wszystkich ludzi wierzgcych o modlitwe w intencji
ochrony przed chorobami, a takze o pokdj serc i *aske
gtebokiego nawrécenia dla kazdego z nas. Dobremu Bogu
polecajmy wszystkich zmartych na skutek koronawirusa. Médlmy
sie o zdrowie dla chorych, tych, ktérzy sie nimi opiekuja,
lekarzy i personelu medycznego oraz wszystkich stuzb



sanitarnych. Médlmy sie o wygasniecie epidemii. Zgodnie z
Tradycja KosSciota zachecamy do Spiewania w naszych
koéciotach suplikacji ,Swiety Boze, Swiety Mocny.. 0d
powietrza, gtodu, ognia 1 wojny, zachowaj nas Panie”.

Rada Stata Konferencji Episkopatu Polski

Misje sSwiete w naszej parafii pozostaja w
niezmienionym terminie. Jutro p01nformu3emy,
czy w pozostatych dniach nie zrezygnUJemy z
misji 1 nle przeniesiemy na inny termin.

Rezygnujemy z wizyt u chorych w domach, jakie
byty planowane w dniach 16-18 marca w godzinach
14.00 — 16.00.

W Grudnej Kepskiej Msze Sw. w czasie Misji
parafialnych beda codziennie od poniedziatku do
piatku wtacznie o godz. 16.00.

Idac za prosbhba Episkopatu Polskli wszyscy
wtgczmy sie w modlitwe do Boga, ofiarujac tez w
tej intencji swoje cierpienia 1 réznorakie
krzyze, proszac o wygasniecle epidemilil.



